" Fellsfjall 1. jani 2020 (Misfellstindur { Sudursveit)

Gongugarpar Vatn og heilsu

Acetlun fyrir september 2020: (me3 fyrirvara um breytingar)

Prigjudagar og fimmtudagar kl. 18:10 (sundlaug).

19./20.
22.
24.
29.

Kraftganga - innanbee jar.
Go6nguprek.

Ok - ndnar sidar
Kraftganga - Silfurberg.
Gonguprek.

Kraftganga - Sneefokstadir.
Gonguprek.

Hatta - ndnar sidar
Kraftganga - Hveragera3i.
Gonguprek.

Kraftganga - Hellisskdgur.

Ndnari upplysingar um ferdir koma inn d facebook siduna pegar neer dregur !

Adrar upplysingar:

*  Verd: 9.400 kr. stakur mdnudur en 7.600 kr. mdnudurinn fyrir timabilié sept-des. eda 30.400.-
» Greidslumdguleikar: kortasamningur eda leggja inn @ reikning 586-26-480807 kt. 480807-0220.

= Sja fjolskylduafsldtt @ upplysingabladi d heimasidu.
* Ndnari upplysingar um génguhépinn md finna @ www.vatnogheilsa.is

Asdis Bjérg s: 862-4915
asdis@vatnogheilsa.is

Lodmundur 14. juli 2020 (Landmannalaugar)
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